
2026年09月 献    　  立      　表 富士見保育園

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 430.0(362.0)

火 17.0(14.9)

14.1(12.9)

1.3(1.2)

02 541.1(427.2)

水 17.9(13.2)

13.1(10.1)

1.8(1.3)

03 457.7(401.6)

木 14.6(12.3)

16.2(13.1)

2.0(1.6)

04 475.7(399.4)

金 20.9(16.6)

13.7(10.8)

2.6(2.0)

05 411.7(367.5)

土 10.3(8.4)

7.9(6.4)

1.3(1.0)

07 530.3(464.5)

月 19.7(17.9)

14.3(11.5)

1.3(1.3)

08 463.9(400.5)

火 22.8(20.3)

14.6(13.2)

2.0(1.8)

09 379.3(435.4)

水 12.6(13.7)

13.4(13.8)

2.0(2.1)

10 519.7(438.7)

木 26.0(20.8)

16.2(12.8)

1.3(1.0)

11 382.8(328.8)

金 18.4(14.8)

9.6(7.6)

1.4(1.1)

12 358.3(332.7)

土 11.3(9.4)

9.4(7.6)

1.6(1.3)

14 589.1(511.5)

月 26.9(23.5)

20.7(16.7)

1.8(1.5)

15 582.5(497.5)

火 22.5(18.5)

18.5(14.9)

1.4(1.2)

16 502.5(443.8)

水 20.3(16.5)

15.9(12.9)

1.7(1.4)

17 373.7(334.3)

木 15.0(12.6)

15.0(12.1)

1.7(1.3)

18 622.3(540.8)

金 28.5(24.2)

19.5(15.7)

1.7(1.3)

19 469.1(413.5)

土 13.2(10.7)

10.8(8.7)

1.9(1.5)

24 349.5(278.9)

木 15.1(12.6)

7.8(7.2)

1.6(1.4)

25 535.3(525.2)

金 16.5(15.2)

14.6(12.5)

1.8(1.6)

26 411.7(367.5)

土 10.3(8.4)

7.9(6.4)

1.3(1.0)

28 516.2(478.2)

月 18.3(18.0)

14.8(12.3)

1.8(1.6)

29 468.5(393.0)

火 17.7(14.1)

19.2(15.2)

1.6(1.2)

30 408.4(338.1)

水 15.2(11.4)

13.2(10.2)

1.9(1.4)

誕生日会

ツナサンド、野菜と鶏肉のポト
フ、キャベツと胡瓜の梅和え

食パン、○米、大豆マヨネー
ズ、油

鶏もも小間切れ、ツナ油漬
缶

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、しめじ、もや
し、○こんぶ佃煮、コーン
缶、うめ干し・調味漬、◎りん
ご天然果汁

しょうゆ、コンソメ、食塩 リンゴジュース

麦茶、菓子 リンゴジュース、
バナナケーキ

かじき、○油揚げ、白みそ、
ベーコン、いわし(煮干し)

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ 行事

ご飯、ミートボール、和風マカロ
ニサラダ、キャベツのみそ汁

米、○備蓄品、大豆マヨ
ネーズ、マカロニ、パン粉、
砂糖、片栗粉

豚ひき肉、押し豆腐、卵、白
みそ、ベーコン、いわし(煮
干し)、かつお節、◎チーズ

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、えのきたけ、にんじん

ケチャップ、中濃ソース、しょ
うゆ、酒、食塩

麦茶、チーズ 麦茶、備蓄品

引き渡し訓練

ポテサラサンド、春雨と肉団子の
スープ、バナナ

食パン、○米、じゃがいも、
はるさめ、大豆マヨネーズ、
○ごま油、砂糖、○砂糖、ご
ま油

鶏むねひき肉、木綿豆腐、
○ツナ水煮缶

バナナ、チンゲンサイ、にん
じん、たまねぎ、しめじ、きゅ
うり、コーン缶、しょうが、○
塩こんぶ、◎りんご天然果
汁

しょうゆ、○しょうゆ、食塩、
○酒、コンソメ

リンゴジュース

キャベツ、なめこ、○たまね
ぎ、○ねぎ、○にんじん、ね
ぎ、にんじん、切り干しだい
こん、しょうが、カットわかめ、
◎バナナ

○かつお・昆布だし汁、しょ
うゆ、○しょうゆ、○みりん、
酢、○食塩

麦茶、バナナ

麦茶、ツナ昆布
おにぎり

トマトときのこのクリームスパゲッ
ティ、ささ身のさっぱり梅サラダ、
はんぺんと長ねぎのスープ

スパゲティ、○ホットケーキ
粉、○砂糖、油、ごま油、◎
菓子

鶏ささ身、ベーコン、○バ
ター、はんぺん、○豆乳ク
リーム、生クリーム

○りんご天然果汁、キャベ
ツ、たまねぎ、もやし、にんじ
ん、しめじ、○バナナ、トマト
ピューレ、ねぎ、きゅうり、うめ
干し・調味漬

ケチャップ、しょうゆ、コンソ
メ、食塩

麦茶、きつねうど
ん

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、ごま油、〇
菓子

ウインナー、白みそ、いわし
(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな（た
かな漬）、コーン缶、◎りんご
天然果汁

しょうゆ、コンソメ リンゴジュース 麦茶、菓子、ゼ
リー

ご飯、まぐろのかんろ煮、切干大
根のサラダ、なめことわかめのみ
そ汁

○ゆでうどん、米、砂糖、片
栗粉、大豆マヨネーズ、油

麦茶、チーズ 麦茶、カップヨー
グルト、菓子

ご飯、鶏肉と野菜の旨煮、ワンタ
ンサラダ、なすのみそ汁

米、じゃがいも、砂糖、ワンタ
ンの皮、大豆マヨネーズ、
油、○食パン、〇あんぱん
（幼）

○牛乳、鶏もも小間切れ、白
みそ、いわし(煮干し)、白ご
ま、◎ヨーグルト(ドリンク)

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、なす、トマト、たけのこ、
きゅうり、いんげん、○ブ
ルーベリージャム

しょうゆ、みりん、酢 飲むヨーグルト

ウインナー、豚肩小間切れ、
○白みそ、ツナ油漬缶

キャベツ、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、コーン缶、し
めじ、えのきたけ、◎りんご
天然果汁

カレールウ、ケチャップ、しょ
うゆ、○みりん、酢、コンソ
メ、食塩

リンゴジュース

牛乳、あんぱ
ん、ジャムサンド
(乳）

ご飯、さば(カジキ）のみそ煮、
キャベツとひじき炒め、けんちん
汁

米、砂糖、ごま油、〇菓子 ○ヨーグルト(加糖)、さば、
鶏もも小間切れ、木綿豆腐、
白みそ、なると、かつお節、
◎チーズ、カジキ

キャベツ、だいこん、ごぼう、
にんじん、ねぎ、しょうが、ひ
じき

しょうゆ、酒、食塩

麦茶、みそ焼き
おにぎり

わかめラーメン、レバーのかりん
揚げ、カラフルサラダ

ゆで中華めん、○米、じゃが
いも、片栗粉、○砂糖、大豆
マヨネーズ、油、砂糖、◎菓
子、ごま油

○牛乳、豚レバー（スライ
ス）、豚肉(肩)、ツナ油漬缶、
○きな粉

にんじん、たまねぎ、きゅう
り、黄ピーマン、しょうが、
カットわかめ、にんにく

中華スープ、ケチャップ、中
濃ソース、しょうゆ、酢、鶏ガ
ラ、食塩、○食塩

麦茶、菓子 牛乳、きな粉お
にぎり

ウインナーサンド、カレースー
プ、きのことキャベツのサラダ

○米、じゃがいも、マーガリ
ンロール　55ｇ、○砂糖、砂
糖、油、マーガリンロール
45ｇ、食パン

リンゴジュース 麦茶、菓子、ゼ
リー

ご飯、豆腐ハンバーグ、ピーマン
の塩昆布あえ、きのこのみそ汁

○じゃがいも、米、パン粉、
油、砂糖

押し豆腐、鶏ももひき肉、白
みそ、○とろけるチーズ、ツ
ナ水煮缶、いわし(煮干し)

ピーマン、たまねぎ、しめじ、
○コーン缶、にんじん、塩こ
んぶ、しょうが、カットわか
め、◎バナナ

ケチャップ、中濃ソース、食
塩、○食塩

麦茶、バナナ

○牛乳、豚肩小間切れ、
卵、○クリームチーズ、かつ
お節、白みそ、白ごま、◎
ヨーグルト(ドリンク)

きゅうり、もやし、ほうれんそ
う、トマト、たまねぎ、にんじ
ん、セロリー、にんにく、しょ
うが

しょうゆ、酢 飲むヨーグルト

麦茶、じゃが芋
のチーズ焼き

焼きそば、わかめスープ、バナ
ナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、焼きそばめん、油、
〇菓子

豚肩小間切れ バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、カッ
トわかめ、あおのり、◎りんご
天然果汁

焼きそばソース、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

牛乳、クリーム
チーズサンド

ご飯、鶏の唐揚げ、パプリカのマ
リネ、チンゲン菜のみそ汁

米、○さつまいも、○上新
粉、片栗粉、○砂糖、油、砂
糖、○片栗粉

○牛乳、鶏もも肉、ツナ油漬
缶、白みそ、いわし(煮干し)

チンゲンサイ、トマト、えのき
たけ、きゅうり、赤ピーマン、
黄ピーマン、しょうが、◎バ
ナナ

しょうゆ、酢、○しょうゆ、食
塩

麦茶、バナナ 牛乳、さつま芋
だんご

ビビンバ、たたき胡瓜、トマトと卵
のスープ

○食パン、米、押麦、ごま
油、砂糖、○砂糖、片栗粉

麦茶、菓子 麦茶、焼きりんご
ヨーグルト

ハンバーガー、ゆでとうもろこし、
青のりポテト、麩ともやしのスー
プ

マーガリンロール　55ｇ、じゃ
がいも、○米、パン粉、砂
糖、焼ふ、マーガリンロール
45ｇ、食パン

豚ひき肉、牛ひき肉、かつ
お節

とうもろこし、キャベツ、もや
し、たまねぎ、えのきたけ、
ピーマン、にんじん、あおの
り、◎りんご天然果汁

ケチャップ、中濃ソース、しょ
うゆ、○炊き込みわかめ、食
塩

リンゴジュース

さけ、○ヨーグルト(無糖)、○
スキムミルク、白みそ、なる
と、○大豆粉、いわし(煮干
し)、すりごま、スキムミルク

チンゲンサイ、れんこん、に
んじん、きゅうり

酒、みりん、○ベーキングパ
ウダー、しょうゆ、○食塩

麦茶、菓子

麦茶、わかめお
にぎり

焼きそば、かぼちゃのサラダ、酸
味スープ

焼きそばめん、大豆マヨ
ネーズ、油、○グラニュー
糖、ごま油、◎菓子

○ヨーグルト(無糖)、木綿豆
腐、豚肩小間切れ、卵、○
バター、干しえび

○りんご、かぼちゃ、キャベ
ツ、もやし、きゅうり、にんじ
ん、ねぎ、干ししいたけ、あ
おのり

焼きそばソース、しょうゆ、
酢、食塩、コンソメ

スキムミルク、大
豆のスコーン

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、〇菓子

豚肩小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん、コーン
缶、◎りんご天然果汁

ハヤシルウ、しょうゆ、ケ
チャップ、コンソメ、食塩

リンゴジュース 麦茶、菓子、ゼ
リー

ご飯、鮭のごま味噌焼き、れんこ
んのサラダ、なるとのみそ汁

米、○小麦粉、○油、大豆
マヨネーズ、○片栗粉、○砂
糖、砂糖、◎菓子

麦茶、クリームパ
ン、ジャムサンド
（乳）

五目みそうどん、ちくわ磯辺揚
げ、パイン入り甘酢

ゆでうどん、○米、油、小麦
粉、砂糖

ちくわ、鶏むねひき肉、○さ
け、なると、○白ごま、かつ
お節、白みそ、◎チーズ

キャベツ、ごぼう、パイン缶、
きゅうり、にんじん、ねぎ、あ
おのり

酢、○酒、食塩 麦茶、チーズ

春巻き丼、たたき胡瓜、卵とじみ
そ汁

米、○小麦粉、○砂糖、押
麦、春巻きの皮、はるさめ、
○油、油、ごま油

○豆乳、卵、豚ひき肉、○ス
キムミルク、白みそ、○ベー
コン、いわし(煮干し)、◎ヨー
グルト(ドリンク)

麦茶、鮭おにぎ
り

ポークカレー、フレンチサラダ、
わかめスープ、ヤクルト

米、じゃがいも、押麦、油、
砂糖、○食パン、〇クリーム
パン

ヤクルト、豚肩小間切れ、グ
リーンピース(揚げ豆）、スキ
ムミルク

たまねぎ、もやし、にんじん、
キャベツ、みかん缶、きゅう
り、カットわかめ、にんにく、
○ブルーベリージャム、◎バ
ナナ

カレールウ、しょうゆ、酢、食
塩、コンソメ

麦茶、バナナ

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、ごま油、〇
菓子,

ウインナー、白みそ、いわし
(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな（た
かな漬）、コーン缶、◎りんご
天然果汁

しょうゆ、コンソメ リンゴジュース

きゅうり、たまねぎ、たけのこ
（ゆで）、にんじん、○にんじ
ん、○コーン缶、干ししいた
け

しょうゆ、○酢、○ベーキン
グパウダー、酢、食塩、○食
塩

飲むヨーグルト

幼児組運動会

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。

麦茶、青のり
チーズトースト

麦茶、菓子、ゼ
リー

スキムミルク、お
かず蒸しパン

麦茶、ごま昆布
おにぎり

ご飯、タンドリーチキン、コールス
ローサラダ、青梗菜のスープ

米、○食パン、○大豆マヨ
ネーズ、大豆マヨネーズ、砂
糖

鶏もも肉、ヨーグルト(無糖)、
○粉チーズ

キャベツ、たまねぎ、チンゲ
ンサイ、にんじん、えのきた
け、コーン缶、にんにく、○
あおのり、◎バナナ

カレールウ、中華スープ、食
塩、酢、しょうゆ、鶏ガラ

麦茶、バナナ


