
2025年07月 献    　  立      　表 初期

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01
火

02
水

03
木

04
金

07
月

08
火

09
水

10
木

11
金

14
月

15
火

16
水

17
木

18
金

22
火

23
水

24
木

25
金

28
月

29
火

30
水

31
木

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

おかゆ、きゃべつときゅうりの
ペースト、トマトとたまねぎと人参
の汁

米 ミルク キャベツ、トマト、たまねぎ、
にんじん、きゅうり

かつおだし汁 ミルク

食パン、さつまいも ミルク たまねぎ、にんじん、キャベ
ツ

かつおだし汁 ミルク

ミルク

ミルク

ミルク

おかゆ、豆腐ときゅうりのペース
ト、大根とたまねぎの汁

米、片栗粉 木綿豆腐、いわし(煮干し)、
ミルク

たまねぎ、だいこん、きゅうり かつおだし汁 ミルク ミルク

ミルクパン粥、さつまいものマッ
シュ、たまねぎと人参ときゃべつ
の汁

ミルクトマトとたまねぎ入りうどん、きゅ
うりときゃべつと人参のペース
ト、

うどん ミルク たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、トマト、きゅうり

かつおだし汁

おかゆ、なすとじゃがいもの
ペースト、そうめんの汁

米、片栗粉、干しそうめん、
じゃがいも

ミルク なす かつおだし汁 ミルク ミルク

ミルク ミルク

おかゆ、きゃべつと人参ときゅう
りのペースト、たまねぎとさつま
いもの汁

米、さつまいも ミルク たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり

かつおだし汁 ミルク

ミルク、しらす たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん

かつおだし汁 ミルク

ミルク

ミルクパン粥、きゅうりとじゃがい
ものペースト、豆腐と人参の汁

食パン、じゃがいも 絹ごし豆腐、ミルク にんじん、きゅうり かつおだし汁

ミルク

おかゆ、きゅうりと大根のペース
ト、人参とたまねぎと豆腐の汁

米、片栗粉 ミルク、木綿豆腐 きゅうり、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ

かつおだし汁 ミルク ミルク

しらすと人参のうどん、きゃべつ
とたまねぎのペースト

ゆでうどん、片栗粉

ミルク ミルク

かれい、いわし(煮干し)、〇
ミルク

にんじん、トマト、たまねぎ かつおだし汁 ミルク

おかゆ、きゅうりとほうれん草とに
んじんのペースト、トマトとたまね
ぎの汁

米、片栗粉 ミルク きゅうり、ほうれんそう、たま
ねぎ、トマト、にんじん

かつおだし汁

ミルク

ミルクパン粥、メルルーサとキャ
ベツのペースト、じゃがいもの汁

食パン、○干しうどん（ゆ
で）、◎さつまいも、じゃがい
も

メルルーサ、ミルク キャベツ、○たまねぎ かつおだし汁 ミルク ミルク

おかゆ、かれいと人参のペース
ト、たまねぎとトマトの汁

米

ミルク ミルク

豆腐と野菜入りうどん、きゅうりと
さつまいものマッシュ

うどん、さつまいも、片栗粉 木綿豆腐、ミルク キャベツ、にんじん、きゅうり かつおだし汁 ミルク ミルク

おかゆ、しらすとキャベツと胡瓜
と人参のペースト、南瓜の汁

米、片栗粉 いわし(煮干し)、しらす、ミル
ク

キャベツ、かぼちゃ、にんじ
ん、きゅうり

かつおだし汁

おかゆ、キャベツと胡瓜のと人
参のペースト、小松菜とたまね
ぎと豆腐の汁

米、片栗粉 木綿豆腐、いわし(煮干し)、
ミルク

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、こまつな

かつおだし汁 ミルク ミルク

ミルク ミルク

ミルクパン粥、人参ときゃべつの
ペースト、じゃがいもとたまねぎ
の汁

食パン、じゃがいも ミルク キャベツ、にんじん、たまね
ぎ

かつおだし汁 ミルク

ミルク、いわし(煮干し)、しら
す

たまねぎ、なす、にんじん かつおだし汁 ミルク

ミルク

おかゆ、トマトときゅうりと人参の
ペースト、かぼちゃとなすとじゃ
がいもの汁

米、じゃがいも ミルク きゅうり、トマト、たまねぎ、か
ぼちゃ、にんじん、なす

かつおだし汁

ミルクおかゆ、なすと人参のペースト、
たまねぎとしらすの汁

米

ミルク ミルク

ミルク、いわし(煮干し)、しら
す

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん

かつおだし汁 ミルク

おかゆ、きゃべつとトマトときゅう
りのペースト、豆腐となすとたま
ねぎの汁

米、片栗粉 豆腐、いわし(煮干し)、ミルク キャベツ、たまねぎ、トマト、
なす、きゅうり

かつおだし汁

ミルク

ミルクパン粥、ほうれん草と人参
とさつまいものペースト、きゃべ
つと小松菜の汁

食パン、さつまいも ミルク ほうれんそう、にんじん、キャ
ベツ、こまつな

かつおだし汁 ミルク ミルク

しらす入り粥、じゃがいもと人参
ときゅうりのマッシュ、キャベツと
たまねぎの汁

米、じゃがいも、片栗粉

ミルク

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。

おかゆ、かれいときゅうりのペー
スト、冬瓜と人参の汁

米、片栗粉 かれい、ミルク きゅうり、にんじん かつおだし汁 ミルク



2025年07月 献    　  立      　表 中期

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01
火

02
水

03
木

04
金

07
月

08
火

09
水

10
木

11
金

14
月

15
火

16
水

17
木

18
金

22
火

23
水

24
木

25
金

28
月

29
火

30
水

31
木

食後必要に応じて育児用ミルクを飲ませています。

（牛乳・スキムミルクについては１才をすぎてからご家庭の状況に踏まえて進めていきます。）

ハイハイン、ヨー
グルト

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。

おかゆ、かじきと春雨ともやしと
きゅうりのぽってり煮、冬瓜と人
参の汁

米、片栗粉、はるさめ、◎ハ
イハイン、〇ハイハイン

○ヨーグルト（無糖）、かじき とうがん、もやし、きゅうり、に
んじん

かつおだし汁 ハイハイン

豆腐入りパン粥

ミルクパン粥、ほうれん草と人参
とささみのぽってり煮、きゃべつ
と小松菜の汁

食パン、○米、◎さつまいも ささみ、ミルク ほうれんそう、にんじん、キャ
ベツ、こまつな、〇わかめ

かつおだし汁 さつまいものマッ
シュ

わかめ入り粥

ささみ入り粥、じゃがいもと人参
ときゅうりのマッシュ、キャベツと
たまねぎと黄ピーマンの汁

米、じゃがいも、○食パン、
片栗粉

ささみ、○絹ごし豆腐、いわ
し(煮干し)

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、黄ピーマン、
◎バナナ

かつおだし汁 煮バナナ

おかゆ、ささみときゃべつとトマト
ときゅうりのぽってり煮、豆腐とな
すとたまねぎの汁

米、○じゃがいも、片栗粉 豆腐、いわし(煮干し)、◎
ヨーグルト（無糖）、ささみ

キャベツ、たまねぎ、トマト、
なす、きゅうり

かつおだし汁 ヨーグルト マッシュポテト

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

おかゆ、きゃべつとピーマンと
きゅうりとささみのぽってり煮、ト
マトともやしとたまねぎと人参の
汁

米、○食パン ささみ、〇ミルク キャベツ、トマト、もやし、た
まねぎ、にんじん、ピーマ
ン、きゅうり、◎バナナ

かつおだし汁 煮バナナ ミルクパン粥

ハイハイン ヨーグルト入りパ
ン粥

ミルクパン粥、たまねぎと人参と
きゃべつとチンゲンサイの汁、煮
バナナ

食パン、○米、◎さつまいも ささみ、ミルク バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、○ほうれんそ
う、チンゲンサイ

かつおだし汁 さつまいものマッ
シュ

ささみ、〇きな粉 たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、トマト、ピーマン、きゅうり

かつおだし汁 ハイハイン

ほうれん草入り
粥

おかゆ、豆腐とマカロニときゅうり
のぽってり煮、ピーマンと大根と
たまねぎとチンゲン菜の汁

米、○食パン、マカロニ、片
栗粉、◎ハイハイン

木綿豆腐、○ヨーグルト(無
糖)、いわし(煮干し)

たまねぎ、だいこん、チンゲ
ンサイ、きゅうり、赤ピーマン

かつおだし汁

きな粉入り粥トマトとピーマンとたまねぎのス
パゲティ、ささみときゅうりときゃ
べつと人参のぽってり煮

○米、スパゲティ、◎ハイハ
イン

さつまいものマッ
シュ

豆乳入りパン粥

おかゆ、ささみとなすともやしの
ぽってり煮、そうめんとオクラとの
汁

米、片栗粉、干しそうめん、
〇ハイハイン、◎じゃがいも

ささみ、○ヨーグルト（無糖） なす、もやし、オクラ かつおだし汁 じゃがいもの
マッシュ

絹ごし豆腐、ささみ、〇しら
す、ミルク

もやし、にんじん、きゅうり、
ひじき、◎バナナ

かつおだし汁 煮バナナ

ヨーグルト、ハイ
ハイン

ささみ入り粥、きゃべつと人参と
きゅうりのぽってり煮、たまねぎと
わかめの汁

米、○食パン、◎さつまいも ささみ、○豆乳クリーム たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり、カットわかめ

かつおだし汁

しらす入り粥

ささみと人参のうどん、きゃべつ
ともやしとたまねぎのぽってり煮

ゆでうどん、○米、片栗粉、
◎ハイハイン

ささみ たまねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん、○カットわかめ

かつおだし汁 ハイハイン わかめ入り粥

ミルクパン粥、ひじきともやしと
きゅうりとじゃがいものぽってり
煮、豆腐と人参の汁

○米、食パン、じゃがいも

おかゆ、ささみときゅうりと大根の
ぽってり煮、人参とたまねぎと豆
腐の汁

米、片栗粉、〇ハイハイン、
◎ハイハイン

○ヨーグルト(無糖)、ささみ、
木綿豆腐

きゅうり、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ

かつおだし汁 ハイハイン

ささみ、○豆乳、◎ヨーグル
ト（無糖）

きゅうり、ほうれんそう、もや
し、たまねぎ、トマト、にんじ
ん

かつおだし汁 ヨーグルト

ハイハイン、ヨー
グルト

豆乳入りパン粥

おかゆ、かれいと人参とピーマ
ンのぽってり煮、たまねぎとトマト
といんげんの汁

米、○食パン かれい、いわし(煮干し)、〇
ミルク

にんじん、トマト、たまねぎ、
ピーマン、いんげん、◎バナ
ナ

かつおだし汁 煮バナナ ミルクパン粥

おかゆ、きゅうりとほうれん草とも
やしとにんじんのぽってり煮、ト
マトとたまねぎの汁

米、○食パン、片栗粉

ハイハイン わかめ入り粥

ミルクパン粥、メルルーサとひじ
きとキャベツのぽってり煮、オク
ラとじゃがいもの汁

食パン、○干しうどん（ゆ
で）、◎さつまいも、じゃがい
も

メルルーサ、ミルク キャベツ、○たまねぎ、オク
ラ、ひじき

かつおだし汁 さつまいものマッ
シュ

いわし(煮干し)、しらす、○
ヨーグルト（無糖）

キャベツ、かぼちゃ、にんじ
ん、とうがん、きゅうり、もやし

かつおだし汁 ハイハイン

煮込みうどん

豆腐と野菜入りうどん、きゅうりと
さつまいものマッシュ

うどん、さつまいも、○米、片
栗粉、◎ハイハイン

木綿豆腐 もやし、キャベツ、にんじん、
きゅうり、〇わかめ

かつおだし汁

ハイハイン、ヨー
グルト

おかゆ、しらすとキャベツと胡瓜
と人参のぽってり煮、冬瓜と南
瓜の汁

米、片栗粉、◎ハイハイン、
〇ハイハイン

さつまいものマッ
シュ

しらす入り粥

おかゆ、キャベツと胡瓜のと人
参のぽってり煮、小松菜とたま
ねぎと豆腐の汁

米、○食パン、片栗粉 木綿豆腐、いわし(煮干し)、
〇ミルク

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、こまつな、◎バ
ナナ

かつおだし汁 煮バナナ

ささみ ○きゅうり、トマト、〇たまね
ぎ、もやし、かぼちゃ、にん
じん、ズッキーニ、なす、○
カットわかめ

かつおだし汁 ハイハイン

ミルクパン粥

ミルクパン粥、人参ときゃべつと
もやしのぽってり煮、じゃがいも
とたまねぎとささみの汁

食パン、○米、じゃがいも、
◎さつまいも

ささみ、○しらす干し、ミルク キャベツ、にんじん、もやし、
たまねぎ

かつおだし汁

わかめそうめん

おかゆ、なすとささみと人参の
ぽってり煮、ズッキーニとピーマ
ンとたまねぎの汁

米、○食パン、〇ミルク ささみ、いわし(煮干し)、〇ミ
ルク

すいか、たまねぎ、なす、
ズッキーニ、ピーマン、にん
じん

かつおだし汁 煮すいか ミルクパン粥

おかゆ、トマトとズッキーニと人
参のぽってり煮、もやしとかぼ
ちゃとなすとじゃがいもの汁

米、○ゆでそうめん、じゃが
いも、◎ハイハイン



2025年07月 献    　  立      　表 富士見保育園

エネルギー

たんぱく質
　脂質／塩分
 (  )は未満児 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 527.3(434.6)

火 21.1(16.6)

17.6(14.2)

2.1(1.6)

02 556.1(481.6)

水 21.0(16.9)

12.3(9.9)

2.2(1.7)

03 571.9(477.5)

木 20.9(18.1)

17.0(15.1)

1.3(1.2)

04 486.9(415.8)

金 20.2(16.6)

16.7(14.4)

2.1(1.8)

05 517.8(468.0)

土 14.1(11.9)

12.8(10.5)

1.5(1.2)

07 507.3(464.7)

月 18.5(17.4)

15.3(12.7)

2.0(1.7)

08 576.9(501.8)

火 19.1(15.7)

21.6(17.4)

2.2(1.7)

09 403.0(488.3)

水 17.7(18.9)

12.7(14.2)

1.8(2.0)

10 502.4(427.0)

木 19.0(15.6)

14.3(12.5)

1.9(1.6)

11 506.8(434.2)

金 22.3(19.8)

15.9(14.3)

1.8(1.6)

12 420.7(390.3)

土 14.7(12.4)

13.1(10.7)

1.5(1.2)

14 509.5(466.4)

月 21.6(19.9)

17.9(14.8)

1.0(0.9)

15 562.2(477.0)

火 31.4(25.4)

18.0(14.4)

2.1(1.7)

16 348.5(458.1)

水 17.7(19.1)

15.5(16.6)

2.5(2.6)

17 415.1(352.1)

木 13.4(12.1)

10.1(9.6)

1.7(1.5)

18 399.0(314.8)

金 16.7(13.2)

11.3(6.1)

1.3(1.1)

19 470.1(428.6)

土 13.3(11.2)

10.8(8.7)

1.9(1.5)

22 610.5(518.7)

火 23.8(19.4)

18.9(15.3)

1.9(1.5)

23 469.8(418.0)

水 16.1(13.3)

15.9(12.9)

2.5(2.0)

24 484.6(416.1)

木 16.6(14.8)

14.9(13.5)

3.2(2.7)

25 487.2(416.0)

金 17.7(14.6)

10.4(9.3)

1.3(1.2)

26 517.8(468.0)

土 14.1(11.9)

12.8(10.5)

1.5(1.2)

28 450.4(418.5)

月 17.8(16.9)

14.0(11.4)

1.5(1.3)

29 570.6(484.3)

火 26.3(21.5)

15.6(12.5)

1.6(1.3)

30 534.9(471.3)

水 19.7(16.3)

23.4(18.9)

2.2(1.8)

31 523.4(449.1)

木 23.3(20.7)

14.8(13.4)

2.0(1.8)

牛乳、菓子、ぶ
どうゼリー

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、ごま油、〇
菓子

○牛乳、ウインナー、白み
そ、いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな（た
かな漬）、コーン缶、◎りん
ご天然果汁

しょうゆ、コンソメ リンゴジュース

麦茶、冷やし素
麺

ご飯、なすと豚肉の炒め物、ズッ
キーニのみそ汁、すいか

米、○食パン　8枚切り、砂
糖、ごま油、◎菓子

○牛乳、豚肩小間切れ、白
みそ、いわし(煮干し)

すいか、たまねぎ、なす、
ズッキーニ、赤ピーマン、
ピーマン、にんじん、○いち
ごジャム

しょうゆ、酒 麦茶、菓子 牛乳、ジャムサ
ンド

夏野菜カレー、トマトと胡瓜の
さっぱりサラダ、もやしのスープ、
ヤクルト

米、○ゆでそうめん、じゃが
いも、○大豆マヨネーズ、
油、砂糖、ごま油

ヤクルト、豚肩小間切れ、○
ツナ油漬缶、スキムミルク、
○かつお節、かつお節、白
ごま、◎チーズ

きゅうり、トマト、たまねぎ、も
やし、えのきたけ、かぼ
ちゃ、にんじん、ズッキー
ニ、なす、○きゅうり、○カッ
トわかめ、にんにく

カレールウ、しょうゆ、○しょ
うゆ、○みりん、酢、食塩、
○食塩

麦茶、チーズ

牛乳、メロンパン
トースト

ウインナーサンド、野菜たっぷり
ポトフ、にんじんサラダ

マーガリンロール　55ｇ、○
米、じゃがいも、油、○砂
糖、砂糖、マーガリンロール
45ｇ、◎さつまいも

ウインナー、鶏もも小間切
れ、○しらす干し、白ごま

キャベツ、にんじん、もやし、
たまねぎ

しょうゆ、ケチャップ、○しょ
うゆ、○みりん、酢、○酒、コ
ンソメ、食塩

麦茶、さつまい
も

麦茶、じゃこお
にぎり

親子丼、キャベツと胡瓜の昆布
和え、小松菜のみそ汁

米、○食パン　8枚切り、○
小麦粉、○グラニュー糖、○
砂糖、片栗粉、砂糖

○牛乳、木綿豆腐、卵、鶏
もも小間切れ、○バター、白
みそ、○卵、いわし(煮干
し)、かつお節

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、こまつな、グリ
ンピース（冷凍）、塩こんぶ、
◎バナナ

しょうゆ、みりん 麦茶、バナナ

麦茶、にんじん
ゼリー

ハヤシライス、キャベツのスー
プ、バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、〇菓子

豚肩小間切れ バナナ、たまねぎ、キャベ
ツ、しめじ、にんじん、コーン
缶、◎りんご天然果汁

ハヤシルウ、しょうゆ、ケ
チャップ、コンソメ、食塩

リンゴジュース 麦茶、菓子、り
んごゼリー

ご飯、さば（かじき）のかば焼き、
キャベツと胡瓜の梅和え、冬瓜と
南瓜のみそ汁

米、○砂糖、油、片栗粉、◎
菓子

さば、白みそ、いわし(煮干
し)、かじき

○オレンジ天然果汁、キャ
ベツ、かぼちゃ、○にんじ
ん、とうがん、きゅうり、もや
し、うめ干し・調味漬、しょう
が、○かんてん（粉）

みりん、しょうゆ 麦茶、菓子

牛乳、天かすと
葱のうどん

五目焼きそば、さつま芋のサラ
ダ、豆腐のスープ

焼きそばめん、さつまいも、
○米、大豆マヨネーズ、片
栗粉、ごま油

木綿豆腐、豚肩小間切れ、
なると、◎チーズ

もやし、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ねぎ、○こんぶ佃
煮、○うめ干し・調味漬、干
ししいたけ

しょうゆ、中華スープ、酢、
食塩、コンソメ、鶏ガラ

麦茶、チーズ 麦茶、ごま昆布
おにぎり

フィッシュサンド、ひじきとキャベ
ツのサラダ、オクラとえのきの
スープ

マーガリンロール　55ｇ、○
干しうどん（ゆで）、パン粉、
小麦粉、油、大豆マヨネー
ズ、○天かす、マーガリン
ロール　45ｇ、◎さつまいも

○牛乳、メルルーサ、ベーコ
ン、○かつお節

キャベツ、○たまねぎ、えの
きたけ、オクラ、コーン缶、
○ねぎ、ひじき、○干ししい
たけ

しょうゆ、○しょうゆ、中濃
ソース、○みりん、食塩、コ
ンソメ、○食塩

麦茶、さつまい
も

牛乳、小倉蒸し
パン

ご飯(麦入り)、鮭の西京焼き、切
干大根の炒め煮、なめこと葱の
みそ汁

米、○食パン　8枚切り、押
麦、油、砂糖

○牛乳、さけ、○とろける
チーズ、白みそ、○ベーコ
ン、油揚げ、いわし(煮干
し)、かつお節

なめこ、にんじん、○トマト、
○たまねぎ、○ピーマン、切
り干しだいこん、ねぎ、いん
げん、◎バナナ

○ケチャップ、しょうゆ、みり
ん、みりん、酒

麦茶、バナナ 牛乳、ピザトース
ト

ビビンバ、たたき胡瓜、トマトと卵
のスープ

米、○小麦粉、押麦、○砂
糖、ごま油、砂糖、○油、片
栗粉

○牛乳、豚肩小間切れ、○
豆乳、卵、○ゆであずき缶、
赤みそ、白ごま、◎ヨーグル
ト(ドリンク)

きゅうり、ほうれんそう、もや
し、たまねぎ、トマト、にんじ
ん、セロリー、しょうが、にん
にく

しょうゆ、中華スープ、酢、
○ベーキングパウダー、鶏
ガラ

飲むヨーグルト

麦茶、菓子、
カップヨーグルト

焼きそば、わかめスープ、バナ
ナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、焼きそばめん、油、
〇菓子

○牛乳、豚肩小間切れ バナナ、キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、
カットわかめ、あおのり、◎り
んご天然果汁

焼きそばソース、しょうゆ、コ
ンソメ、食塩

リンゴジュース 牛乳、ぶどうゼ
リー、菓子

のり佃煮ご飯、松風焼き、胡瓜と
ごぼうのサラダ、けんちん汁

米、大豆マヨネーズ、砂糖、
片栗粉、ごま油、〇菓子

○ヨーグルト(加糖)、鶏むね
ひき肉、豚ひき肉、木綿豆
腐、油揚げ、白みそ、かつ
お節、白ごま、◎チーズ

ごぼう、きゅうり、だいこん、
にんじん、たまねぎ、のり佃
煮、ねぎ

しょうゆ、酒、食塩 麦茶、チーズ

スキムミルク、昆
布とチーズのお
にぎり

わかめとなるとのラーメン、春巻
き、切干大根のサラダ

ゆで中華めん、○米、春巻
きの皮、はるさめ、大豆マヨ
ネーズ、片栗粉、油、ごま
油、砂糖、小麦粉、◎菓子

○牛乳、豚ひき肉、豚肩小
間切れ、なると、ベーコン

たまねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん、たけのこ（ゆで）、
にら、○こんぶ佃煮、切り干
しだいこん、干ししいたけ、
カットわかめ

中華スープ、しょうゆ、鶏ガ
ラ、酢、食塩

麦茶、菓子 牛乳、ごま昆布
おにぎり

コーンポテトサンド、麻婆豆腐
スープ、ひじきのナムル

○米、マーガリンロール　55
ｇ、じゃがいも、大豆マヨ
ネーズ、砂糖、○砂糖、ごま
油、マーガリンロール　45ｇ

絹ごし豆腐、豚ひき肉、○ス
キムミルク、白みそ、○チー
ズ

もやし、にんじん、きゅうり、
にら、コーン缶、ひじき、○
塩こんぶ、◎バナナ

しょうゆ、酢、コンソメ、食塩 麦茶、バナナ

麦茶、七夕ゼ
リー、菓子

ハヤシライス、野菜の甘酢、わか
めスープ

米、○小麦粉、押麦、○グラ
ニュー糖、砂糖、油、◎さつ
まいも

○牛乳、豚肩小間切れ、○
ヨーグルト(無糖)、○バ
ター、○豆乳クリーム、スキ
ムミルク

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、みかん缶、きゅうり、○い
ちごジャム、カットわかめ、に
んにく

ハヤシルウ、酢、しょうゆ、○
ベーキングパウダー、食塩、
コンソメ

麦茶、さつまい
も

牛乳、スコーン

ご飯、七夕汁、鶏の唐揚げ、ご
まごまちちんぷい

米、片栗粉、干しそうめん、
○砂糖、油、砂糖、〇菓子

鶏もも肉　30ｇ、白ごま、かつ
お節、◎ヨーグルト(ドリンク)

○りんご天然果汁、なす、も
やし、○パイン缶、○オレン
ジ天然果汁、オクラ、○にん
じん、しょうが、○かんてん
クック、にんにく

しょうゆ、酒、食塩 飲むヨーグルト

牛乳、五平餅風
おにぎり

高菜チャーハン、野菜みそ汁、
バナナ

○ゼリー（オレンジ、りんご、
ぶどう）、米、油、ごま油

○牛乳、ウインナー、白み
そ、いわし(煮干し)

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、えのきたけ、たかな（た
かな漬）、コーン缶、◎りん
ご天然果汁

しょうゆ、コンソメ リンゴジュース 牛乳、菓子、り
んごゼリー

ナポリタン、チキンサラダ、玉ね
ぎとしめじのスープ

○米、スパゲティ、砂糖、
油、○砂糖、◎菓子

○牛乳、鶏もも肉　20ｇ、
ベーコン、○白みそ、粉
チーズ

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、トマト、しめじ、ピーマ
ン、きゅうり、トマトピューレ

ケチャップ、しょうゆ、酢、み
りん、○みりん、○しょうゆ、
食塩、コンソメ

麦茶、菓子

スキムミルク、ほ
うれん草とベー
コンのおにぎり

ご飯(麦入り)、和風おろしハン
バーグ、マカロニサラダ、チンゲ
ン菜のみそ汁

米、○小麦粉、マカロニ、○
砂糖、押麦、大豆マヨネー
ズ、パン粉、砂糖、片栗粉

豚ひき肉、鶏ひき肉、木綿
豆腐、○ヨーグルト(無糖)、
○豆乳クリーム、ハム、白み
そ、○無塩バター、いわし
(煮干し)、◎チーズ

○りんご天然果汁、たまね
ぎ、だいこん、○パイン缶、
チンゲンサイ、きゅうり、えの
きたけ、赤ピーマン、コーン
缶

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー、みりん、酢、食塩、カ
レー粉

ハムカツサンド、ビーフンスー
プ、バナナ

食パン、○米、小麦粉、パン
粉、ビーフン、油、大豆マヨ
ネーズ、○砂糖、◎さつまい
も

豚ひき肉、○スキムミルク、
ハム、○ベーコン、○バター

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、○ほうれんそ
う、チンゲンサイ

中濃ソース、しょうゆ、○しょ
うゆ、コンソメ、食塩、○食塩

麦茶、さつまい
も

行事

ご飯(麦入り)、回鍋肉、春雨サラ
ダ、鶏としめじのスープ

米、○食パン　8枚切り、は
るさめ、押麦、砂糖、○ねり
ごま、○砂糖、ごま油、油

豚肉(肩ロース)、鶏もも小間
切れ、○スキムミルク、ベー
コン、みそ、○バター

キャベツ、トマト、もやし、た
まねぎ、にんじん、ピーマ
ン、きゅうり、しめじ、ねぎ、
◎バナナ

しょうゆ、酒、酢、鶏ガラ、食
塩

麦茶、バナナ スキムミルク、黒
ごまトースト

飲むヨーグルト 麦茶、ジャーマ
ンポテト

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

麦茶、チーズ リンゴジュース、
パインケーキ

鶏むね肉　30ｇ、○スキムミ
ルク、○絹ごし豆腐、白み
そ、ハム、いわし(煮干し)

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、えのきたけ、
黄ピーマン、◎バナナ

ケチャップ、酒、酢、しょう
ゆ、食塩、コンソメ、○食塩

麦茶、バナナ

誕生日会

ご飯(麦入り)、鶏つくね、和風サ
ラダ、なすのみそ汁

米、○じゃがいも、砂糖、片
栗粉、○油、油、ごま油、押
麦

鶏ももひき肉、押し豆腐、○
ベーコン、みそ、いわし(煮
干し)、◎ヨーグルト(ドリンク)

キャベツ、たまねぎ、トマト、
なす、○たまねぎ、きゅうり

しょうゆ、みりん、酢、酒、○
食塩、食塩、○パセリ粉、○
コンソメ

スキムミルク、豆
腐クッキー

ベーコンきゃべつサンド、ワンタ
ンスープ、ほうれん草のソテー

マーガリンロール　55ｇ、○
米、ワンタンの皮、大豆マヨ
ネーズ、ごま油、マーガリン
ロール　45ｇ、◎さつまいも

○牛乳、豚ひき肉、ベーコ
ン、バター

ほうれんそう、にんじん、しめ
じ、キャベツ、コーン缶、こま
つな、ねぎ

しょうゆ、○炊き込みわか
め、食塩、コンソメ

麦茶、さつまい
も

牛乳、わかめお
にぎり

ご飯(麦入り)、鶏肉の甘酢あん
かけ、ポテトサラダ、キャベツの
みそ汁

米、じゃがいも、○小麦粉、
○砂糖、大豆マヨネーズ、
押麦、片栗粉、○油、油、砂
糖

麦茶、菓子、
カップヨーグルト

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。

ご飯、まぐろのバーベキュー風
味、春雨の酢の物、にんじゃ
スープ

米、片栗粉、はるさめ、油、
砂糖、ごま油、〇菓子

○ヨーグルト(加糖)、かじき、
ベーコン、かつお節、◎
チーズ

とうがん、もやし、きゅうり、に
んじん、レモン果汁

かつおだし汁、しょうゆ、酢、
酒、みりん、食塩

麦茶、チーズ
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01
火

02
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03
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水
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木
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金
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月
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火
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水
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木
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金
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火
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水
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木

25
金

28
月

29
火

30
水

31
木

きな粉入り粥ナポリタン、チキンサラダ、玉ね
ぎとしめじのスープ

○米、スパゲティ、砂糖、
油、◎ハイハイン

鶏もも肉、ベーコン、○み
そ、粉チーズ

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、トマト、しめじ、ピーマ
ン、きゅうり、トマトピューレ

しょうゆ、かつおだし汁 ハイハイン

ほうれん草と
ベーコン入り粥

軟飯、肉団子とマカロニサラダ、
チンゲン菜のみそ汁

米、○小麦粉、マカロニ、○
砂糖、大豆マヨネーズ、砂
糖、片栗粉、◎ハイハイン

豚ひき肉、鶏ひき肉、木綿
豆腐、○ヨーグルト(無糖)、
○豆乳クリーム、ハム、み
そ、○バター、いわし(煮干
し)

たまねぎ、だいこん、チンゲ
ンサイ、きゅうり、えのきた
け、赤ピーマン、コーン缶、

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー、かつおだし汁

ハイハイン ヨーグルト入り蒸
しパン

食パン、ビーフンスープ、煮バ
ナナ

食パン、○米、ビーフン、◎
さつまいも

豚ひき肉、○ベーコン、○
バター

バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、○ほうれんそ
う、チンゲンサイ

しょうゆ、○しょうゆ、かつお
だし汁

さつまいも

軟飯、回鍋肉、野菜と鶏としめじ
のスープ

米、○食パン、○砂糖、油 豚肉(肩ロース)、鶏もも小間
切れ、ベーコン、みそ、○バ
ター

キャベツ、トマト、もやし、た
まねぎ、にんじん、ピーマ
ン、きゅうり、しめじ、ねぎ、
◎バナナ、○ジャム

しょうゆ、酒、かつおだし汁 煮バナナ ジャムサンド

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ 3時おやつ

じゃがいもの
マッシュ

ヨーグルト、ハイ
ハイン

豚肩小間切れ、○ヨーグル
ト(無糖)、○バター、○豆乳
クリーム

たまねぎ、キャベツ、にんじ
ん、みかん缶、きゅうり、カッ
トわかめ

酢、しょうゆ、○ベーキング
パウダー、かつおだし汁

さつまいも

軟飯、七夕汁、鶏の唐揚げ（油
抜き）とごまごまちちんぷい

米、片栗粉、干しそうめん、
油、砂糖、〇ハイハイン

鶏もも肉、白ごま、○ヨーグ
ルト

なす、もやし、オクラ、しょう
が、にんにく、◎じゃがいも

しょうゆ、酒、かつおだし汁

ヨーグルト入り蒸
しパン

食パン、麻婆豆腐スープ、ひじ
きのナムル

○米、食パン、じゃがいも、
ごま油

絹ごし豆腐、豚ひき肉、み
そ、〇しらす

もやし、にんじん、きゅうり、
にら、コーン缶、ひじき、◎
バナナ

しょうゆ、酢、かつおだし汁 煮バナナ しらす入り粥

あんかけ軟飯、野菜の甘酢、わ
かめスープ

米、○小麦粉、○砂糖、油、
◎さつまいも

ハイハイン マンナビスケッ
ト、ヨーグルト

野菜煮込みうどん、春巻き ゆでうどん、○米、はるさ
め、片栗粉、油、ごま油、砂
糖、小麦粉、◎ハイハイン

豚ひき肉、豚肩小間切れ、
ベーコン

たまねぎ、キャベツ、もやし、
にんじん、にら、切り干しだ
いこん、干ししいたけ、〇
カットわかめ

しょうゆ、かつおだし汁 ハイハイン わかめ入り粥

軟飯、松風焼きと胡瓜とごぼう
のサラダ、野菜汁

米、大豆マヨネーズ、砂糖、
片栗粉、ごま油、◎ハイハイ
ン、〇マンナビスケット

○ヨーグルト(加糖)、鶏むね
ひき肉、豚ひき肉、木綿豆
腐、みそ、白ごま

ごぼう、きゅうり、だいこん、
にんじん、たまねぎ、ねぎ

しょうゆ、酒、かつおだし汁

おじや、たたき胡瓜、トマトと卵
のスープ

米、○小麦粉、○砂糖、ごま
油、砂糖、○油、片栗粉

豚肩小間切れ、○豆乳、
卵、みそ、白ごま、◎ヨーグ
ルト

きゅうり、ほうれんそう、もや
し、たまねぎ、トマト、にんじ
ん、セロリー、しょうが、にん
にく

しょうゆ、○ベーキングパウ
ダー、かつおだし汁

ヨーグルト 豆乳入り蒸しパ
ン

さつまいも たまねぎと干しし
いたけと葱のうど
ん

軟飯、鮭と切干大根の炒め煮、
なめこと葱のみそ汁

米、○食パン、砂糖 さけ、みそ、いわし(煮干し) なめこ、にんじん、○トマト、
○たまねぎ、○ピーマン、切
り干しだいこん、ねぎ、いん
げん、◎バナナ

しょうゆ、みりん、酒、かつお
だし汁

煮バナナ

木綿豆腐、豚肩小間切れ もやし、キャベツ、にんじん、
きゅうり、ねぎ、干ししいた
け、〇わかめ

しょうゆ、かつおだし汁 ハイハイン

ジャムサンド

食パン、魚フライ（油抜き）とひじ
きとキャベツのサラダ、オクラと
えのきのスープ

食パン、○干しうどん（ゆ
で）、パン粉、小麦粉、油、
大豆マヨネーズ、○天か
す、◎さつまいも

メルルーサ、ベーコン キャベツ、○たまねぎ、えの
きたけ、オクラ、コーン缶、
○ねぎ、ひじき、○干ししい
たけ

しょうゆ、かつおだし汁

わかめ入り粥

軟飯、かじきの照り焼きとキャベ
ツと胡瓜の梅和え、冬瓜と南瓜
のみそ汁

米、○砂糖、油、片栗粉、◎
ハイハイン、〇マンナビス
ケット

みそ、いわし(煮干し)、かじ
き、○ヨーグルト

キャベツ、かぼちゃ、○にん
じん、とうがん、きゅうり、もや
し、○かんてん（粉）

みりん、しょうゆ、かつおだし
汁

ハイハイン マンナビスケッ
ト、ヨーグルト

五目うどん、さつま芋のサラダ、
豆腐のスープ

うどん、さつまいも、○米、大
豆マヨネーズ、片栗粉、ごま
油、◎ハイハイン

煮バナナ ジャムサンド

ウインナー、鶏もも小間切
れ、○しらす干し、白ごま

キャベツ、にんじん、もやし、
たまねぎ

しょうゆ、かつおだし汁 さつまいも

親子軟飯、キャベツと胡瓜の和
え物、小松菜のみそ汁

米、○食パン、○小麦粉、
○砂糖、片栗粉、砂糖

木綿豆腐、卵、鶏もも小間
切れ、みそ、いわし(煮干し)

たまねぎ、キャベツ、きゅう
り、にんじん、こまつな、グリ
ンピース、◎バナナ

しょうゆ、みりん、かつおだし
汁

しらす入り粥

あんかけ軟飯、トマトと胡瓜の
さっぱりサラダ、もやしのスー
プ、

米、○ゆでそうめん、じゃが
いも、○大豆マヨネーズ、
油、砂糖、ごま油、◎ハイハ
イン

豚肩小間切れ、○ツナ油漬
缶、かつお節、白ごま

きゅうり、トマト、〇たまねぎ、
もやし、えのきたけ、かぼ
ちゃ、にんじん、ズッキー
ニ、なす、○きゅうり、○カッ
トわかめ

しょうゆ、○しょうゆ、○みり
ん、かつおだし汁

ハイハイン 冷やし素麺

食パン、野菜たっぷりポトフ、に
んじんサラダ

食パン、○米、じゃがいも、
油、砂糖、◎さつまいも

軟飯、なすと豚肉の炒め物、
ズッキーニのみそ汁

米、○食パン、砂糖、ごま油 豚肩小間切れ、みそ、いわ
し(煮干し)

すいか、たまねぎ、なす、
ズッキーニ、赤ピーマン、
ピーマン、にんじん、○いち
ごジャム

しょうゆ、酒、かつおだし汁 煮すいか ジャムサンド

ジャーマンポテト

豆腐入り蒸しパ
ン

軟飯、鶏つくねと和風サラダ、な
すのみそ汁

米、○じゃがいも、砂糖、片
栗粉、○油、油、ごま油

鶏ももひき肉、豆腐、○、
ベーコン、みそ、いわし(煮
干し)、◎ヨーグルト

キャベツ、たまねぎ、トマト、
なす、○たまねぎ、きゅうり

しょうゆ、みりん、酢、酒、か
つおだし汁

ヨーグルト

さつまいも

鶏むね肉、○絹ごし豆腐、
みそ、ハム、いわし(煮干し)

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、えのきたけ、
黄ピーマン、◎バナナ

しょうゆ、かつおだし汁、○
ベーキングパウダー

煮バナナ

しょうゆ、酒、みりん、かつお
だし汁

食パン、ワンタンスープ、ほうれ
ん草のソテー

食パン、○米、ワンタンの
皮、大豆マヨネーズ、ごま
油、◎さつまいも

豚ひき肉、ベーコン、バター ほうれんそう、にんじん、しめ
じ、キャベツ、コーン缶、こま
つな、ねぎ、〇わかめ

しょうゆ、○わかめ、かつお
だし汁

ハイハイン

わかめ入り粥

おじや、ポテトサラダ、キャベツ
のみそ汁

米、じゃがいも、○小麦粉、
○砂糖、大豆マヨネーズ、
片栗粉、○油、砂糖

マンナビスケッ
ト、ヨーグルト

＊都合によりメニュー変更になる場合があります。

軟飯、かじきと春雨の和え物、
にんじゃスープ

米、片栗粉、はるさめ、油、
砂糖、ごま油、◎ハイハイ
ン、〇マンナビスケット

○ヨーグルト、かじき、ベー
コン

とうがん、もやし、きゅうり、に
んじん


